Программа (практика) по профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних  «Найди себя»

1. Красноярский край, Боготольский район.

2. МКОУ Владимировская СОШ

3. Программа по профилактике безнадзорности и правонарушений, направленная на противодействия  распространению наркомании, пьянства и алкоголизма «Найди себя»

Анализ ситуации.

         Развитие полноценной личности немыслимо без сохранения здоровья. Сохранение здоровья каждого – залог здоровья нации.    Здоровье ребенка - понятие не только медицинское, но и социальное  - оцени​вается условиями жизни, обучения и воспитания, организацией отдыха. Это эмо​циональное, душевное и психологическое благополучие человека. 
       МКОУ Владимировская средняя общеобразовательная школа  удалена от районного центра, где расположены музыкальная школа, школа искусств, спортивный комплекс, на расстояние 30 километров. Это не позволяет обеспечить в достаточной степени удовлетворение интеллектуальных, эстетических потребностей учащихся. Таким образом, воспитательная система ориентируется в основном на воспитательный потенциал,  окружающий школу.  
Большинство родителей ограничивают свое сотрудничество со школой контролем над выполнением домашних заданий детей. В социальном заказе они ставят на первый план обеспечение подготовки для поступления в учебные заведения, подготовку к жизни в условиях рынка и развития способностей.  30 % родителей работают на местной птицефабрике, 27% занимаются подсобным хозяйством, многие родители являются безработными, поэтому  на селе остро стоит проблема алкоголизма.  В каждом классном коллективе есть неблагополучные семьи. Дети из таких семей  своё свободное  время стараются проводить в школе, так как здесь они видят заботу и хорошее отношение к себе. 
Основная задача современной школы – помочь ребёнку реализовать свои возможности. Для этого между педагогом и учеником  мы  устанавливаем такие взаимоотношения, которые способствуют развитию учащегося, создаём  условия для его самодвижения.
Поэтому целью воспитания в школе является:

·  Содействовать  развитию и реализации  интеллектуальных, творческих,  физических, личностных качеств обучающихся на основе  включённости каждого учащегося в учебно-воспитательный процесс.
Мы полагаем, что образ выпускника может складываться из следующих потенциалов личности школьника: познавательного, нравственно-патриотического, коммуникативного и физического.

Из этого вытекают задачи воспитания:
1. Сохранение школьных традиций, развитие самоуправления, через проведение КТД, сборов, мероприятий, конференций.

2. Развитие интеллектуальных способностей школьников через  улучшение работы школьного научного общества,  участие ребят  в конкурсах, проектах, акциях.
3. Формирование у обучающихся потребности вести здоровый образ жизни, через реализацию программы « Найди себя».

4.  Совершенствование методического мастерства классного руководителя, через работу ШМО, методическую литературу и участие в школьных и городских, краевых и Российских конкурсах. 

             Реализуя данные задачи, в школе созданы различные программы. В данной статье представлена программа,  направленная на сохранение и укрепление здоровья детей  - «Найди себя». Предлагаемая программа предназначена для работы с учащимися 1-11 клас​сов. Программа рассчитана на 1 год, Ежегодно в программу вносятся  коррективы, намечается план работы на следующий год. В школе программа  реализуется с 2018 года. При   реализации программы подростки получают знания о том, как общаться, упражняются в применении при​емлемых способов поведения, овладевают навыками эффективного общения. Данный курс помогает наладить адекватные межличностные взаимоотношения подростков, повысить их коммуникабельность, укрепить уважение к окружающим и чувство собственного достоинства, скорректировать собственное поведение.
Концептуальные основы

Цель программы: 
Формирование  у обучающихся   потребности вести здоровый образ жизни, укрепление здоровья школьников, привитие коммуникативных навыков.   
Задачи:  
· Создание условий для  сохранения и совершенствования собвенного здоровья через посещение спортивной секции, проведение классных часов дней здоровья.
· Формировать представление учащихся о здоровой, не склонной к «социальным»  болезням личности человека через программу «Здоровейка»
· Мотивировать учащихся на обращение к внутреннему миру, анализу соб​ственных поступков через КТД, участие в акциях, мероприятиях о ЗОЖ, соревнованиях, конкурсах.
· Способствовать вырабатыванию  положительной  позиции по отношению к ок​ружающему миру, людям, себе.
· Укрепление взаимосвязи между семьёй и школой.

Методы и формы работы:
· беседы; анкетирование; конкурсы; тренинги; соревнования; дни здоровья, КТД, акции, классные часы, КВЕСТы.
Этапы работы 
1 Подготовительный

Исследовать причины, возможные варианты решения проблемы низкой мотивации школьников к ведению здорового образа жизни.

Определить источники информации (справочная литература, интернет, беседы с  учителями, родителями, анкетирование).

2. Планирование работы

1. Составить и согласовать организационный план совместных действий по повышению компетентности учителей в вопросах сохранения и укрепления здоровья учащихся.

2. Сплотить единомышленников из числа учащихся, учителей,  родителей для реализации проекта.

3. Реализация  
1.Реализовать проект в соответствии с разработанным планом действий.

4. Рефлексия

 Произвести оценку результатов проекта, сделать выводы и опубликовать отчет в доступных формах.

Распространить идею проекта в образовательной среде

В основе программы лежат следующие принципы:

· принцип системности и целостности воспитания и развития;

· принцип природосообразности;

· принцип самоактуализации и самореализации;

· принцип гуманизации и демократизации образования;

· принцип личностно-ориентированного подхода.
Прогнозируемые результаты:
· Создание благоприятных условий и возможностей для полноценного развития личности, для охраны здоровья и жизни детей.

· Обеспечение возможности выбора направления индивидуального развития и способов самореализации в соответствии с особенностями учащихся.

· Включение семьи в оздоровительные мероприятия школы.

·  Умение  проявлять свою  творческую активность в различных сферах социально-значимой деятельности.

· Стремление к физическому совершенствованию, здоровому образу жизни.

· Адекватная оценка учащимися своих возможностей.

· Умение общаться, жить по законам гармонии и красоты.
Кадровый ресурс, обеспечивающий реализацию программы
               В воспитывающей деятельности школы используются высокопрофес​сиональные педагогические кадры. В школе 14 учителей, из них 9 классных руководителей,   10   педагогов с высшим педагогическим образованием, 4 -  со средне - специальным образова​нием, 4 педагога имеют высшую квалификационную категорию, 8 – первую, 2 соответствие. В школе работает  социальный педагог,   дефектолог.
Участники программы

 Программа  учитывает преемственность от одной возрастной ступени к другой. Ребёнок всё время  остаётся в среде, которая предоставляет для него опыт творчества, самоутверждения и самореализации.   Программа  включает в себя  3 воспитательных модуля: здоровье, творчество, добро. Данные модули позволяют комплексно воздействовать на коллектив и отдельную личность. В них участвуют  все ученики с 1 по 11 класс, их родители, учителя.
Модуль «Здоровье»
Задачи:
1. Знакомить учащихся с опытом и традициями предыдущих поколений по сохранению здоровья нации.
2. Формировать у учащихся культуру сохранения и совершенствования соб​ственного здоровья.
3. Формировать представление учащихся о здоровой, не склонной к «соци​альным» болезням личности человека.
Основные понятия: психическое и физическое здоровье, культура сохране​ния собственного здоровья и здоровья других людей, традиции и обычаи нации и семьи по сохранению здоровья, гигиена, гармония души и тела, воля и волевые ка​чества человека для сохранения здоровья.

Виды деятельности классного руководителя:
- сотрудничество с медицинским персоналом школы с целью изучения со​стояния физического здоровья учащихся класса;

- сотрудничество с родителями учащихся и учителями-предметниками;
- организация внеклассных мероприятий, формирующих ценностное отно​шение к занятиям физкультурой и спортом.
Формы внеклассной работы:
· спортивные конкурсы;
· встречи с родителями, выпускниками школы, активно занимающимися спортом;

· тематические классные часы;

· беседы, дискуссии по следующим темам: «Спорт в моей жизни», «Спорт​смены нашей школы», «Наркотики, психоактивные вещества и последст​вия их употребления», «Вредные привычки. Как от них избавиться?»;
· дни здоровья;
· встречи с медицинскими работниками.

В данном направлении  проводятся спортивные состязания по волейболу, баскетболу, футболу, скипингу, «Осенний кросс»,  физминутки на уроках. В фойе стоит теннисный стол, где проводятся теннисные турниры. Дети участвуют в районных, краевых соревнованиях. Кроме того в школе создан физкультурно – спортивный клуб «Непоседы», где задействовано 30% детей старшего и среднего звена, 87% учащихся младших классов. Кроме того в школе ведётся  работа отдела «здравоохранения и спорта» школьного самоуправления. В рамках недели по профилактике вредных привычек  проводятся акции: «Скажем - НЕТ курению», «Алкоголь – яд и обман», митинги «Мы против!», проведение классных часов о здоровом образе жизни. Зимой  в школьном дворе заливается каток, где проходят соревнования по конькобежным гонкам. Зимние «Олимпийские гонки по лыжам», где участвуют все желающие. Стараниями кружка «Зелёный декор» создан уголок лекарственных растений.
Модуль «Творчество»
Творчество – это наиболее широкая сфера. Здесь наиболее глубоко раскрывается индивидуальность каждого ученика.
Задачи:
1. Использование нестандартных творческих форм внеклассной деятельно​сти с учетом возрастных особенностей учащихся.
2. Изучение индивидуальных интересов и потребностей учащихся во вне​урочной деятельности.
3. Просвещение и консультация учащихся в выборе кружков, клубов, секций.
4. Постоянная демонстрация достижений, результатов, способностей уча​щихся во внеклассной досуговой деятельности родителям, педагогам, сверстникам.
5. Использование активных форм внеклассной работы на основе учета воз​растных особенностей учащихся. 
Виды деятельности классного руководителя:
- изучение потребностей, интересов и желаний ребят в организации и про​ведении внеклассных мероприятий;

- предоставление учащимся возможности самостоятельного и совместного планирования жизни класса во внеурочной деятельности;

- изучение мнения руководителей внешкольных объединений об участии учащихся класса в их работе;

- изучение отношения учащихся к деятельности внеклассных учреждений и результативности участия в них;

- предоставление родителям необходимой информации об участии ребенка в жизни классного коллектива, демонстрация достижений учащихся;

-   стимулирование инициативы и активности учащихся в жизни класса.

Формы внеклассной работы:
· празднование памятных дат в жизни учащихся;

· празднование памятных дат календаря;
· посещение театров, музеев, выставок;

· театрализованные представления;

· фестивали, презентации;

· литературные балы, конкурсы талантов, марафоны.
 Осуществляя данное направление,  педагоги проводят: Дни открытых дверей, праздники, экскурсии, походы, выставки работ, посещение музеев, шефские концерты, конкурсы, открытые классные часы, нетрадиционные уроки, создают фоторепортажи, школьную газету, события, мероприятия творческого характера, кружок «Изостудия»,  «Бисероплетение»,  «Народное творчество». Традиции – это то, чем сильна любая школа, то, что делает ее неповторимой, особенной, родной для детей и педагогов. В школе существуют сложившиеся традиции:
День Знаний;  День Здоровья; День Учителя;  День Матери; Новогодний праздник;   День Защитника Отечества;  Праздник 8 Марта; Первоапрельский КВН;  Ученик года;  Праздник Дня Победы; Последний звонок;  Творческий отчет классов;   Неделя добра; Осенний бал.
 Модуль «Добро»
Одно из главных направлений в работе, так как исключительной ценностью для развития личности выступает нравственное начало в ребёнке: доброжелательность, способность к сопереживанию, терпение, толерантность. 
Задачи:
1. Формировать у учащихся нравственное отношение к окружающим людям.
2. Формировать у учащихся ценностное отношение к человеческой жизни. 
Основные  понятия:   нравственный  выбор,  нравственное  просвещение  и нравственное поведение, выдающие люди и их нравственные ценности, самоакту​ализация и самореализация, жизненные ценности и правила, нравственный опыт.
Виды деятельности классного руководителя:
- развитие волевых качеств ученика, способности к критическому осмысле​нию своих сильных и слабых сторон;

-   воспитание умения бороться и выживать в экстремальных ситуациях;

- ознакомление учащихся с примерами нравственной позиции других людей и их умением выживать в трудных жизненных ситуациях;
- воспитание интереса учащихся к самим себе, желания самосовершенство​вания;

- формирование позитивного отношения к обычаям и традициям своей се​мьи, своего народа, умения слушать и слышать, смотреть и видеть, осоз​навать и делать выводы.

Формы внеклассной работы:
· тематические классные часы;

· тренинги нравственного самосовершенствования;
· экскурсии, знакомство с историческими и памятными местами города, об​ласти, страны;

· дискуссии по нравственной тематике;

· участие в поисковой работе школы, создании музея;

· организация цикла нравственных бесед;

· праздничные поздравления одноклассникам, педагогам, сюрпризные мо​менты, конкурсы.

 При  реализации данного модуля  проводятся встречи с ветеранами Великой отечественной войны, Афганской и Чеченнской войн, уроки мужества, трудовые десанты, тимуровская работа, военно – патриотические мероприятия, недели  добра, уход за памятником воинам в родном селе, работа отдела «Труда и милосердия» школьного самоуправления, аквариум,  живой уголок, за которым ухаживают ребята младшего и среднего звена, проведение акций «Доброе сердце», «Обелиск»
В школе создана методическая копилка, где собраны материалы для проведения классных часов, внеклассных мероприятий, дней здоровья, бесед. Классные руководители разрабатывают мероприятия, направленные на здоровый образ жизни, а так же используют разные источники информации для бесед с учащимися. Кроме того  имеется программа клуба «Непоседы».
  Положительные результаты воспитательной работы в школе достигаются при помощи методов стимулирования и авансирования: грамота, благодарность в приказе, предоставление ответственной роли в общественном поручении, сценарии, поездки в театр, музей.
РЕЗУЛЬТАТ:

· Вовлеченность детей  в творческие  объединения  системы дополнительного образования 

· Включенность учащихся в досуговую внеклассную, внешкольную деятельность 

· Проведение информационно-просветительской работы в процессе реализации программы

· Организация условий эффективного общения учащихся во внеурочное время 

· Организация  совместной   работы   с детьми и родителями.  Включение семьи в оздоровительные мероприятия.

· Укрепление здоровья учащихся
ПРИЛОЖЕНИЕ 1.

План работы модуля «Творчество»
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	В течение учебного года


	Руководители кружков, Классные руководители.

	
	
	Работа кружка  «Берестяное творчество»
	В течение учебного года


	Руководитель кружка

	
	
	Открытые классные часы, уроки
	В течение учебного года


	Классные руководители, учителя - предметники

	
	
	Вовлечение родителей во внеклассные мероприятия
	В течение учебного года
	Классные руководители

	
	
	Конкурсы сочинений

«Традиции моей семьи», «Мой Красноярский край» и др.
	В течение учебного года

 
	Учителя предметники

	
	
	Конкурсы рисунков, поделок 
	В течение учебного года
	Педагог-организатор

	
	
	Акции РДШ
	В течение года
	 Участники РДШ


ПРИЛОЖЕНИЕ 2.
План работы модуля «Добро»
	№

п/п
	Направление
	Мероприятия
	 Сроки
	Ответственный

	2
	ДОБРО
	- Встречи с ветеранами Великой отечественной войны.
	Апрель

Май
	 Педагог-организатор, классные руководители

	
	
	 Акции

Блокадный хлеб

Сталинград
	 
	Педагог-организатор,  преподаватель истории

	
	
	Школьная конференция, посвящённая ВОВ
 
	 Апрель
	Руководитель НОУ

	
	
	Митинги, Бессмертный полк
	Май
	Педагог-организатор

	
	
	- Встречи с воинами Афганской и Чеченской войн


	Февраль


	Педагог-организатор, преподаватель ОБЖ

	
	
	Уроки Мужества
	 
	Учителя предметники

	
	
	  - Трудовые десанты

- Волонтерская деятельность

	В течение года


	Классные руководители

	
	
	Военно – патриотические мероприятия.


	Февраль- март

 
	Преподаватель ОБЖ,  физкультуры

	
	
	Недели  добра.


	Ноябрь, март

 
	Педагог-организатор , классные руководители

	
	
	Уход за памятником воинам в родном селе
	Октябрь, май

 
	Классные руководители 6 класс

	
	
	 Уборка территории школы
	Октябрь, май


	 Педагог-организатор, классные руководители

	
	
	Аквариум,  живой уголок, за которым ухаживают ребята младшего и среднего звена.


	В течение года

 
	Руководитель кружка «Юннаты»

	
	
	Проведение акций «Доброе сердце», «Обелиск»


	1-11 классы –  
	Педагог-организатор, преподаватель ОБЖ,   классные руководители

	
	
	День птиц
Мероприятия экологической направленности
	1 апреля
В течение года
	 Руководитель кружка «Юннаты»

	
	
	Единые уроки:
«День героя»

«День неизвестного солдата»

« От Красноярска до Берлина»
	Сентябрь -
Май
	Учителя предметники, классные руководители

	
	
	Декадник:

«Я живу в Красноярском крае»
	    
	Учителя предметники, классные руководители

	
	
	Смотр песни и строя
	Февраль
	Педагог-организатор, кл рук, преподаватель-организатор ОБЖ

	
	
	Трудовой десант  
	 В течение года
	Заместитель директора по ВР

	
	
	Акции РДШ
	В течение года
	 Участники РДШ


ПРИЛОЖЕНИЕ 3

План работы модуля «ЗДОРОВЬЕ»
	Направление
	Мероприятия
	 Сроки
	Ответственный

	ЗДОРОВЬЕ
	- Беседы по профилактике употребления психоактивных веществ:

1. «Психоактивные вещества и последствия их употребления»

2. «Роль физической культуры и спорта в жизни подростка
	Ноябрь

Декабрь


	Классные руководители,

фельдшер Владимировского ФАПа

	
	- Классные часы:

1. «Скажем -  «Нет!» вредным привычкам»
2. «Я выбираю здоровый образ жизни»
3.  Программа «Здоровейка»
	Декабрь

 Февраль

 В течение года

 
	Классное самоуправление

Преподаватель физкультуры.

 Классные руководители
Социальный педагог

	
	КТД «Алкоголь – ЯД и ОБМАН»
	Декабрь


	Классные руководители, социальный педагог

	
	Организация психолого – педагогического просвещения родителей
	В течение учебного года


	Заместитель директора по УВР

	
	Участие в школьных,  районных соревнованиях по разным видам спорта.
	В течение учебного  года
	Преподаватель физкультуры, классные руководители

	
	- Проведение школьных соревнований по скипингу, волейболу, баскетболу, лапте
	В течение учебного года
	Преподаватель физкультуры



	
	Проведение теннисных турниров.
	Сентябрь, апрель
	Преподаватель физкультуры

	
	«День здоровья»
	 Сентябрь

Апрель
	Преподаватель физкультуры, классные руководители

	
	- Профилактические медицинские осмотры 
	По графику

 
	

	
	Летняя оздоровительная площадка
	Июнь

   
	 Педагог-организатор, социальный педагог

	
	Легкоатлетическая эстафета
	Сентябрь, май
	Преподаватель физкультуры

	
	Лыжные гонки
	Февраль, март
	Преподаватель физкультуры

	
	Работа клуба «Непоседы»
	Понедельник, среда, пятница
	Инструктор по спорту

	
	Изучение правил дорожного движения
	 В течение учебного года


	Преподаватель ОБЖ, классные руководители

	
	Прогулки на свежем воздухе, физминутки на уроках
	Ежедневно

 
	Классные руководители, учителя предметники

	
	Создание оптимального режима дня
	В начале года
	 Заместитель директора по УВР

	
	Акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»
	ноябрь
	Педагог-организатор, перпод. Физ-ры, классные руководители

	
	Акции РДШ
	В течение года
	 Участники РДШ


